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【寒假项目】关于2025年寒假赴英国开展

全球实习实践与国际传播综合能力提升项目的报名通知

1. 项目名称：

“理解中国沟通世界”大学生全球实习实践与国际传播综合能力提升赴英项目

2. 项目合作背景

该项目由外语教学与研究出版社（简称“外研社”）联合中外多所高校策划并

发起，各大高校在校大学生均可申请参加，旨在通过大学生赴海外开展实习实

践和国际交流，促进大学生们深入理解当代中国，拓展全球视野，提升国际传

播综合能力，助力大学生们成为“专业+外语”的复合型国际人才。

外研社是“理解当代中国”系列教材的出版方，也是“外研社·国才杯”“理

解当代中国”全国大学生外语能力大赛的承办方。

3. 项目外方高校

牛津布鲁克斯大学、曼彻斯特大学

4. 外方高校简介

1）牛津布鲁克斯大学

 始建于1865年，位于英国学术和教育重镇——牛津，号称“小牛津”

 连续9年被《泰晤士报》评为最优秀的英国现代综合大学

 在教学和科研上，以实际应用和解决行业难题而著称

 与外研社共建全球唯一的出版特色孔子学院
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2）曼彻斯特大学

 世界百强名校、英国顶尖学府

 2024年QS世界大学排名第32名

 位于英国工业革命的发源地——曼彻斯特地区

 英国“红砖大学”、英国罗素集团的创始成员

5. 项目日程

项目时间：2025年 1月12日- 1月 22日（10晚 11天，视国际机票情况微调）

报名时间：2024年 10月 10日- 10月 30日（10月 21日之前完成预报名）



3

暂定项目日程：详见下表（视国际机票情况微调）

日期 行程安排
上午 下午

第1日 乘航班前往英国，入住当地公寓/酒店

第2日 座谈：如何做好社交媒体的运营？
（牛津布鲁克斯大学孔子学院）

参访: 牛津大学、牛津大学图书馆
/Ashmolean博物馆（有机会与神
秘VIP嘉宾面对面）

第3日 讲座：提升英文演讲能力，讲好中
英故事

实践活动：走进当地社区，担
任中国春节专场活动的志愿者

第4日 国际传播实践任务：分组策划短视频 前往曼彻斯特

第5日 讲座&参访：国际品牌与战略培养
（以曼彻斯特联队/城市队为例）

实践活动：走进当地中小学

第6日 参访: 英国国际石墨烯研究院 曼彻斯特工业革命足迹探寻

第7日 参访：伯明翰大学 讲座&参访：吉百利巧克力工厂

第8日 讲座：提升英文创意写作能力 参访：考文垂交通博物馆、华威
大学

第9日 前往伦敦，集体参观大英博物馆 实践活动：走进中资出海企业

第10日 在伦敦独立调研；分组完成短视频
采集等国际传播实践任务

乘坐飞机返回中国

第11日 抵达中国（英国与中国冬季时差为8小时）
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6. 项目亮点

 注重国际传播实战演练——用短视频讲好中英故事，优秀作品将有机会通

过海内外主流社交媒体平台发布，优秀创作团队将获得直通省级短视频比

赛的机会；

 行程设计层次丰富，至少包含三项在当地开展的志愿实践活动（走进当地

大学、走进当地中小学、走进当地社区或企业）；

 研修团学员可获得由英方合作院校颁发的结业证书，优秀学员可获得外研

社颁发的“国际传播形象大使”称号。

7. 项目费用

同一省份的院校报名人数达到25人以上，每人19,800元；25人以下，每人

21,800元。

【备注】以上费用不包含国际机票和每日午晚两餐；报名时每人另付8000元购

买国际机票，多退少补。

8. 项目报名方式
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9. 项目联系人

张老师：18600365770

侯老师：010-88819973

10. 项目答疑群【QQ群253165748】


